AKRAN ZORBALIGI

Zorbalik, bir veya birden ¢ok
ogrencinin, kendilerinden daha  giigsiiz
ogrencileri, kasith ve siirekli olarak rahatsiz
etmesiyle sonuglanan ve kurbanin kendisini
koruyamayacak  durumda  oldugu  bir
saldirganlik tiirtidiir.

AKRAN ZORBALIGI DAVRANIS CESITLERL

Zorbalik Ornek

Kulak gekme - Oturacagi yere rahatsiz edici
bir cisim koyma - Oyun alanini terk etmeye
Fiziksel | zorlama - Isirma - Omuz, dirsek, kafa atma -
Tekme atma- Celme takma- Tokat atma-
Yumruk atma - Kesici aletlerle, atesli ve
patlayici silahlarla saldirma veya korkutma vb.

Bedensel 6zellikleriyle alay etme - Dig
goriinisliyle; konusma tarzi ya da sivesiyle alay
Sozel etme - Adi ya da soyadiyla dalga gegme; kiigiik
diisiiriicli isimler (lakap) takma - Kiifiir etme -
Sozel olarak tehdit etme vb.

Oyuna ve gesitli etkinliklere almama - Grup
disina iterek yalnizliga terk etme - Gormezden
Dislama | gelme, yok sayma - Diger dgrencilerin de
konusmasini ve arkadaslik yapmasini engelleme

Arkadaslarini kendisine karsi kiskirtarak
aralarinin bozulmasina g¢alisma - Hakkinda
Dedikodu | dedikodu yapma ve séylenti ¢ikarma - Iftira
atma ve gesitli yerlere girkin yazilar yazma vb.

Esyalarini ya da yiyeceklerini zorla alma -
Kantinden zorla bir seyler ismarlatma - Para
Esyalara | ya da egyalarini galma - Esyalarina kasitl
Zarar olarak zarar verme - Defter ya da kitaplarini
Verme karalama ya da iizerlerine kotii seyler yazma -
Odiing alinan para ya da esyayi geri vermeme...

Zorbalarin Ozellikleri:

Sert disiplin teknikleri uygulayan veya
tamamen ilgisiz ailelere sahiptirler.
Diismanlik hisleriyle dolu, 6fkeli ve
saldirgandirlar.

Baski kurma istekleri vardir.

Fiziksel anlamda kurbanlarindan daha
gligliidiirler.

Benlik saygilar: disiiktiir ve empati gligleri
zayiftir.

Aile iligkileri iyi degildir ve mutsuzdurlar.
Genellikle akademik bagarilar distktiir.
Kurallara uymazlar

Kurbanlarin Ozellikleri:

Fiziksel olarak zayiftirlar.

Kendilerine giivenleri

diisiiktiir.

« Diger ¢ocuklara gore daha
duyarh ve hassastirlar.

¢ Asiri1 korumaci veya ilgisiz
ailelere sahiptirler.

« Utangactirlar ve arkadashk
kurmada zorlanirlar.

¢ Kaygihdirlar.
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ZORBALIGIN YOL ACTIGI SORUNLAR
a) Ruhsal Sorunlar
Akran istismarina ugramis kisilerin verdigi en

genel ruhsal tepkiler arasinda; huzursuzluk, tekrarlayan
gagrisimsiz anilar, panik ve gerginlik hissi ve konsantre
bozuklugu sayilmaktadir. Zorbaligin yol agtigi ruhsal
sorunlar:

= Var olan sorunlarin daha ¢ok artmasi

= Uyku sorunlari

= Geceleri altini 1slatma

=  Depresyon

= Okul fobisi

= Intihar digiinceleri ve girigimi

b) Akademik Sorunlar
Zorbahga ugrayan ogrenciler siklikla okuldan

korkarlar, okulu giivensiz ve mutsuz bir yer olarak
algilarlar. Zorbaligin yol agtigi akademik sorunlar:

= Ders basarisinda diisme

= Konsantrasyon kaybi

= Ders igi uyumsuzluk

= Okul reddi

c) Sosyal Beceri Sorunlari
Zorbaligin yol agtigi sosyal beceri sorunlar::
e Diisiik benlik saygisi ve azalmig kendine gliven
e Arkadaslari tarafindan ihmal edildigi duygusu
e Glivensizlik ve igine kapaniklik
e  Utangaghk



EGITIMCILER OLARAK NELER YAPABILIRiZ?

Basta okul yoneticileri olmak lizere tiim egitim
galisanlarinin ve velilerin konu ile ilgili gerekli Gnemi
anlamalarini saglayici galismalar yaptlmali, 6grencilere
yonelik daha fazla demokrasi, empati ve hosgorii
egitimine yer verilmelidir.

1.0grenciler ve okul ¢alisanlar

arasinda pozitif iliskiler gelistirilmelidir.
Okulun havasi pozitif yonde
degistirilmelidir. Cocuklar bekledikleri
destegi okullardan goremezlerse, sosyal
olarak istenen davramslar: da gostermezler.

2.0kul rehberlik hizmetlerinin
planlamasinda, zorbalik ile ilgili 6nleyici
calismalara yer verilmesi, énleyici
c¢alismalarda sadece fiziksel zorbahk ve
siddet degil aym zamanda sozel zorbahk
iizerinde durulabilir.

3. Zorbalik ile ilgili 6nleyici calismalarda
dogrudan saldirganhik, siddet konular1
yerine dolayh olarak duygu ve
diisiincelerini ifade etme, empatik
davramslar gelistirme, iletisim
becerilerini artirma gibi Kisisel rehberlik
etkinliklerine yer verilebilir.

4.Anne baba iliskilerinin olumlu

psikolojik saghk ve zorbalik iizerinde etKileri
dikkate alinarak ¢ocuk -aile iliskilerinin
gelistirilmesine yonelik

aile egitim programlari

diizenlenebilir.

5.0grencilerin akranlari ile yapici-
olumlu iliskiler kurma becerilerini
gelistirmek amaciyla birlikte sosyal ve
kiiltiirel etkinlikler planlama, grup
dayamismasi, isbirligi gelistirme gibi
becerilerini artirmaya yonelik
calismalar yapilabilir.

6.0kul igerisinde zorbahk
davramslarina karsi kampanyalar
diizenleyebiliriz.
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