ANNE BABALARIN EN Ok YAPTIGI 5 YANLIS!
Mehmet Teber

Cocuklarini glizel bir sekilde egitmeyi tim anne-babalar istiyor. Fakat iyi niyetler dogru
davranislarla birlesmediginde ortaya dogru sonuclar ¢ikmiyor. Anne-babalar ¢ocuklari olumsuz
yonde etkileyen 5 temel yanlis yapiyor...

Cocuklarini giizel bir sekilde egitmeyi tim anne-babalar istiyor. Herkesin niyeti ¢ok iyi.
Ancak iyi niyetler dogru davranislarla birlesmediginde ortaya da dogru sonuglar ¢ikmiyor. Bazen
egitim icin kullandigimiz ve genelde anne-babalarimizdan gérdiigiimiiz ydontemler cocuklarimizi
olumsuz etkileyebiliyor. Anne-babalar olarak, ¢ocuklarimizi egitirken genel olarak bes temel
yanlis yapiyoruz. Bu yanlislari detaylica aciklamak yerine drneklerle aktarmak istiyorum.

1. EVLATKOLIK ANNE-BABA

Bazi anne-babalar ¢ocuklarina o kadar baghdirlar ki, bu baghlik artik karsilikh bagimliliga
donismustir. Onlar yanindan ayirmak istemezler ve asirt korumaci davranis sergilerler. Bu
ailede yetisen cocuklar genelde cekingen olurlar.

Asiri Koruyucu Tutum Senaryo
- Bey, bu c¢ocuk bir turli kendi yataginda yatmiyor. Devamli
bizimle yatmak istiyor. Ne yapacagiz?

- Bir sey olmaz ne olacak?

— Ama gecenlerde televizyonda bir uzman, ¢ocuklarin yataklarini 2
yasindan sonra ayirmak gerektigini sdyledi. Bizim oglan 5 yasina
geldi, hala bizimle yatiyor.

- Onlar da ¢okbilmis canim. Cocuk yatagl ayirinca bas bas

bagirnyor. Kiyamam ben yavruma.

Senaryo 2

- Baba bana bisiklet alir misin?

— Oglum alinm ama bisikletten diistp bir yerini kirabilirsin. Bu nedenle buytylince alirim.
- Ama baba ben biyidim.

- Biraz daha biyiimen lazim. Allah korusun basina kaza gelir. Uziiliriiz sonra.

Senaryo 3

- Ya hanim su ¢ocugu biraz da dedesine biraksak.

- Olmaz. Ben cocugumu kimseye birakamam. O yanimda olmadiginda kendimi huzursuz
hissediyorum.

- E, bdyle olunca da ¢ocuk dizinin dibinde pisirik yetisiyor.

- Ne yapayim ¢ok seviyorum oglumu ve ondan hi¢ ayrilmak istemiyorum. Pisirikhigl senden
gecme. Yanimda olmasiyla bir alakasi yok.
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2. MUKEMMELIYETCi ANNE-BABA

Bazi anne-babalar ise ¢ocuklarinin elde ettigi hicbir basaridan
memnun olmazlar. Daima daha iyisini, daha iyisini beklerler.
Mikemmeliyet¢i anne-babalarin ¢ocuklart i¢in hayat ¢ok zordur.
Senaryo 1
— Oglum getir bakalim karneni.
- Baba takdir aldim.
- Hmms. iki tane bes, digerleri dért. Bunlar neden bes degil yavrum?

Senaryo 2

— Anne, anne! Yazilidan tam tamina 90 aldim.

— Aferin ogluma. Peki, neden 100 degil yavrum? Bence biraz daha ¢alissan 100 alirdin.
- Anne sen de hi¢bir seyi begenmiyorsun ya!

Senaryo 3

- Kizim, salonu da sen siliver. Ben yoruldum.

- Tamam anne!

- Anne salonu sildim, simdi arkadaslarima gidebilir miyim?

— Dur, bir bakayim! Bak kizim su késede hala toz kalmis. Hem camlardaki parmak izleri de pek
gecmemis.

- Anne ya! Bir kere de tesekkdr et.

- Yarim isin neyine tesekkir edeyim kizim.

3. KIYASLAYICI ANNE-BABA PPN —
Kimi anne-babalar ise cocuklarini strekli baskalari ile mutlulukla bitmez...
kiyaslarlar. Bu kiyas, cocuklari o kadar huzursuz eder ki, zamanla

kiyaslandiklari kisiye karsi i¢lerinde olumsuz duygular olusur.
Senaryo 1 ’ '

- Bak yavrum komsunun ¢ocugunu goériiyor musun? Okuldan gelir ‘ Hergocuk“ |
gelmez dersini yapryormus o. Ya sen? ‘v'iek 56l v
- Ben de yaparim anne. egsizdir..

- Hep yaparim, ederim. Bir kere de yaptigini gérsem. I
Senaryo 2

- Bak oglum, amcanin ¢cocugunu gérdiin mi, sinavdan 490 puan almis. Ustelik senin yasinda.
Sen de bdyle bos bos gezin bakalim.

- Basbakan da senin yasinda baba! O basbakan, ya sen?

Senaryo 3

- Bak kardesini gérdiin mi, ne glizel de yemegini yiyor. Sen bdyle ac kal.
- Madem giizel yiyor, benim yemegimi de o yesin.

— Terbiyesiz. Ge¢ cabuk sofraya. Yoksa kirarim kemiklerini.
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4. ASAGILAYICI ANNE-BABA
Bazen anne-babalar ¢ocuklarin fiziksel

Ozelliklerini, gosterdikleri yanlis davranislar g6z
oniine alarak asagilama ve hakaret iceren sézler =
sarf ederler. Evde asagilamaya maruz kalan
cocuklarin 6zgtivenleri diisik olur.

Senaryo 1
- Seni koca kafali. O koca kafanin icinde azicik da
akil olsa derslerinden giizel notlar alirdin.

- Geg ¢abuk odana. Dersini ¢alis, hadi.

Senaryo 2

— Soyle bakalim, sen mi kirdin bu vazoyu?

— Sakarin tekisin ne olacak... Tam bir sakar. insan birazcik yaptigi ise dikkat eder. Kér miisiin
yoksa?

Senaryo 3

— Cebimden parayi sen mi aldin?

— Seni geri zekall hirsiz. Sen mal misin gocugum, he? O kalin kafana sok sunu: Bir daha cebimden
izinsiz para alirsan gebertirim seni.

5. TEHDITKAR ANNE-BABA

Anne-babalari bazen egitim ydntemi olarak
tehdidi denerler. Ancak tehdit edilen kisinin tim enerjisi
soner ve kendisini tehdit edene karsi icinde kizginhk

olusur.

Senaryo 1
- Hele bi notlar disiik gelsin. Ben sana o zaman ne

yapacagimi biliyorum...

— Sanayiye verecegim seni, sirtiim sirim suriin de aklin basina gelsin emi!

Senaryo 2

- Kalk artik su bilgisayarin basindan.

- Anne, biraz daha..

— Aksam baban gelsin, seni ona sdyleyecegim. Olacaklari sen disiin!
- Uff anne yaa!
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Cocuklarimizi dogru egitmenin yollarini 6grenmeden 6nce, onlan egitirken yaptigimiz
yanliglari terk etmemiz gerekiyor. Bagllik ayn seydir, bagimlilik ise ayri. Anne-babalar
cocuklarina bagl olabilirler ancak onlarin dizlerinin dibinden ayirmayacak kadar ileri giderse bu
bagllik o zaman ¢ocuklar ¢ekingen ve &zgiivensiz bir sekilde yetisir. Hi¢ birimiz mikemmel
olmadigimiz i¢in ¢ocuklarimizdan da miikemmel olmalarini bekleyemeyiz. Her cocuk 6zeldir ve
farkhdir, bu nedenle sadece kendisi ile kiyaslanabilir. Asagilamak ¢ocugun ruhunu incitir ve
anne-babaya yakismaz. Tehdit bir egitim yontemi degildir. Buna mukabil cezay: bir egitim araci
olarak kullanabiliriz.

Ozetle, cocuklarimizi dogru egitmenin ilk adimi, onlari egitirken kullandigimiz yéntemleri
terk etmektir. Ve tim ¢ocuklar, dogru bir sekilde egitilmeyi hak etmektedir.
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